10 REGELN ZUM RICHTIGEN HEIZEN UND LUFTEN

1. Empfohlene Raumtemperaturen: Wohnzimmer und Kiiche +20°C
Schlafzimmer 16 bis +18°C

2. Die Heizung auch bei langerer Abwesenheit nicht ganz abstellen,
Auskuhlen begunstigt die Schimmelbildung.

Standiges Wiederaufheizen ist teurer als eine konstante, leichte abgesenkte
Durchschnittstemperatur.
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3. Immer StoR3luften:
3 bis 5 x am Tag, Fenster etwa funf bis zehn Minuten, weit 6ffnen und fur Durchzug
sorgen.
Bei Minusgraden reichen schon zwei Minuten flr eine effektiven Luftaustausch.

Bei langerem Luften erfolgt eine Auskihlung der Innenwénde,
absolute Energieverschwendung.

4. Beim Liften die Thermostatventile an den HeizkOrpern zudrehen. e gasecnnicae

(Empfehlung: Sofern die Heizung abgeschaltet ist (Sommerbetrieb) sollten die
Thermostatventile entlastet werden, d.h. einfach auf die héchste Stellung aufdrehen.)

5. Wenn Sie Isolierglasfenster haben, sollten Sie haufiger luften !!!
Altere Fenster sind luftdurchlassiger.
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6. Grolie Menge von Wasserdampf,
zum Beispiel beim Kochen oder Duschen, sofort nach draulRen leiten.

Kichen- und Badtlr geschlossen halten, damit sich die Feuchtigkeit nicht in anderen
R&umen verteilt.

7. Luftfeuchtigkeit beachten !
Etwa 50 % sind ginstig. Liegt sie Gber 60 %, flihlen sich Schimmelpilze und Milben
besonders wohl.

Schimmel ist nicht nur haRlich, sondern auch eine ernst zu nehmende
Gesundheitgefahr !!!

8. Turen zwischen unterschiedlich beheizten Zimmer méglichst geschlossen halten.
9. Heizko6rper nicht durch Vorhange, Mobel oder Kleidungstiicke verdecken.
10. Zimmerpflanzen reinigen die Raumluft von Schadstoffen.

Aber VORSICHT bei der Birkenfeige !
Diese Gummibaumart kann Allergien ausldsen.

Mehr Info unter:

Fa. PFAFF-GAS-TECHNIK GmbH Tel.: Backnang 07191 /95 36 05

Meisterbetrieb fir GAS + WASSER + HEIZUNG
Tel.: Stuttgart 0711 /812959

Seit 1986 im Zeichen fur Leistung, Qualitat und Zuverlassigkeit !



